  KAATSENTITEIT VLAANDEREN v.z.w.

  Maatschappelijke zetel: Houtmarkt 1 9300 Aalst.

  Ondernemingsnummer: 475438174

   [image: image1.jpg]



         [image: image6.jpg]



Kampioenschap van Vlaanderen  Internationaal muurkaatsen 2009.

De kaatsentiteit  Vlaanderen  in samenwerking met de kaatsclub Grimminge Op en Over organiseert op 26.12.09 Het Kampioenschap van VLAANDEREN - MUURKAATSEN  Internationaal spel voor jeugdreeksen.


Deze organisatie heeft plaats :

· te Pollare, Sportzaal “St.Kristoffel”, Schuitstraat 8 :


op 26.12.2009 te 13.30 STIPT voor volgende reeksen.

· 13 jarigen….geboren in 1997 of later

· 16 jarigen…geboren in 1994-1995-1996

· 19 jarigen..geboren in 1993 – 1992 - 1991

De ploegen :  2 of 3 spelers (3de speler is wisselspeler).

Inschrijvingsgeld : GRATIS.

Inschrijving : bijgevoegd inschrijvingsformulier, vóór 15/12/2009 bezorgen aan ondergetekende.

De winnaars van elke reeks kunnen deelnemen aan de nationale selectiedag te Herne op  10.01.10. 

Verantwoordelijke muurkaatsen :

Francis Van Den Broeck

St. Bernarduswijk 3

9220 Moerzeke – Kastel.

Dringende gevallen 0473 574211.

Bijgevoegd formulier (per post), maar liefst per mail terugsturen voor 15/12!

Kaatsentiteit Vlaanderen.

Inschrijvingsformulier “One Wall” muurkaatsen, internationaal spel.

Per kaatsclub kunnen spelers zich in hun leeftijdscategorie inschrijven. De inschrijvingen zijn kaatsclub gebonden. Meerdere ploegjes per club en leeftijd zijn uiteraard mogelijk. Een ploegje bestaat uit 2 of max 3 spelers. Ik heb plaats voorzien voor 4 ploegjes per leeftijd binnen jouw club, dit mogen er uiteraard meer of minder zijn. Deze inschrijvingen zijn bindend. Rechtzettingen gebeuren voor 15/12!

Naam kaatsclub: (typ hier naam kaatsclub)

Ploegen:

-13 jarigen:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

Kaatsentiteit Vlaanderen.

Inschrijvingsformulier “One Wall” muurkaatsen, internationaal spel.

Per kaatsclub kunnen spelers zich in hun leeftijdscategorie inschrijven. De inschrijvingen zijn kaatsclub gebonden. Meerdere ploegjes per club en leeftijd zijn uiteraard mogelijk. Een ploegje bestaat uit 2 of max 3 spelers. Ik heb plaats voorzien voor 4 ploegjes per leeftijd binnen jouw club, dit mogen er uiteraard meer of minder zijn. Deze inschrijvingen zijn bindend. Rechtzettingen gebeuren voor 15/12!

Naam kaatsclub: (typ hier naam kaatsclub)

Ploegen:

-16 jarigen:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

Kaatsentiteit Vlaanderen.

Inschrijvingsformulier “One Wall” muurkaatsen, internationaal spel.

Per kaatsclub kunnen spelers zich in hun leeftijdscategorie inschrijven. De inschrijvingen zijn kaatsclub gebonden. Meerdere ploegjes per club en leeftijd zijn uiteraard mogelijk. Een ploegje bestaat uit 2 of max 3 spelers. Ik heb plaats voorzien voor 4 ploegjes per leeftijd binnen jouw club, dit mogen er uiteraard meer of minder zijn. Deze inschrijvingen zijn bindend. Rechtzettingen gebeuren voor 15/12!

Naam kaatsclub: (typ hier naam kaatsclub)

Ploegen:

-19 jarigen:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

1.




geboortedatum:

2.




geboortedatum:

3.




geboortedatum:

   MUURKAATSEN
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Leuk om te doen

Lekker intensief en snel spel

Belangrijkste spelregels:  Internationaal spel

Veld:

· Lengte 10.60 meter, breedte 6.10 meter. Muurhoogte 4.90 meter

· Opslaglijn voor positie van de serveerder. Bij de opslag blijft de speler achter de lijn en ook de stuit van de bal vindt plaats achter de lijn.

· Zogenaamde shortline/opslaglijn voor waar de opslagbal minimaal overheen moet stuiten in het speelveld.

Er zijn ook muurvarianten met een plint / lijn  op de muur, waar de bal boven moet blijven.
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Spelers:










· Er wordt 2-2 gespeeld.

Er zijn ook muurkaatsvarianten 1-1. 

Om kinderen het spel te leren is een opbouw van 1-1 naar 2-2 verstandig.

Het veld kan dan aangepast worden: breedte kan variëren van 3-4 meter, de lengte iets ingekort tot 8 à 9 meter, voor de hoogte is 4 meter dan ruim voldoende.

Materiaal:

· Er wordt een rubberbal gebruikt. Kleur vrij. Gewicht 65 gram. 

Diameter 4.8 cm.

· Er zijn officiële blauwe ballen, die ook voor Handball (kaatsen in rackethallen met 4 muren) worden gebruikt. Er is een soort bal voor gevorderde spelers en een iets zachtere voor meer beginnende spelers.

De rubberballen, die goedkoop verkrijgbaar zijn bij Ikea, stuiten iets hoger en voldoen in de praktijk goed. Voor kinderen, die meer tijd nodig hebben voor het schikken en spelen van de bal, zijn de tragere ( tennis)ballen aan te raden. Ook andere zachtere rubberballen uit speelgoedzaken met minder stuit zijn uiteraard goed bruikbaar.

· Er wordt gespeeld zonder handbedekking, dus met de blote hand.

Opslag:

· De opslager slaat vanachter de opslaglijn de bal na een stuit tegen de muur; de opgeslagen bal moet minimaal over de zogenaamde shortline terechtkomen.

· Als de opslagbal daarvoor al stuit wordt een let gegeven. Een speler krijgt slechts 1x een let; ingeval van een 2e let, wordt foutslag gegeven. Er is geen sprake van een let als de bal buiten het speelveld terechtkomt, dan is de bal fout.

· De maat van de opslager staat op het moment van de opslag buiten het veld aan de zijkant. Deze mag pas in het veld, als de opgeslagen bal hem gepasseerd is. Dit is om hinderen te voorkomen.

· De opslag gaat over naar de andere partij als beide opslagers aan de beurt zijn geweest. Alleen bij de start van de partij is er sprake van slechts 1 opslager.

· De ontvanger mag niet voor de servicelijn komen voordat de bal de shortline is gepasseerd.

Puntentelling:

· De opslagpartij kan punten scoren.

· Een set is gewonnen bij 11 punten met een verschil van 2 punten.

In trainingssituaties kan ook heel goed op tijd worden gespeeld; bij spelen tot 11 is de duur van de set onvoorspelbaar (varieert van binnen de 10 minuten tot wel een half uur)

Regels:

· Lijn is in.

· De bal moet altijd met één hand worden gespeeld. Er mag niet met een ander lichaamsdeel worden gespeeld.

· Bij het slaan moet de muur rechtstreeks worden geraakt.

· De bal, die terugkomt van de muur, mag direct (volley) of na één stuit worden genomen.

· Spelers mogen buiten de lijnen van het speelveld komen.

· Spelers mogen elkaar niet hinderen. Er wordt dan een let gespeeld.

· Per set kan 2x een time-out worden genomen.

Belangrijkste technieken:


· Opslag onderhands na een stuit

· Onderhands slaan

· Bovenhands slaan

· Volley

· Drop-kick

· Alle technieken worden tijdens het spel vaak rechts en links uitgevoerd, uitgezonderd de opslag.

· Voetenwerk (schikken achter de bal) is belangrijk bij dit spel, net als reactiesnelheid.

· Je krijgt van dit spel een sterk schouder; voorwaarde is een juiste slagtechniek (raakpunt voor) om blessures te voorkomen.

Een aantal tips:

Moeilijk serveren

Omdat de opslagpartij punten kan scoren, is het belangrijk, dat je als opslagpartij de bal moeilijk geeft. Je wilt de rally dicteren en aanvallen om te scoren. Mogelijkheden zijn diep tegen de achterlijn serveren, de bal naar de linkerhand van het veld spelen of een strakke snelle bal vlak over de shortline. Omdat je bij de 1e opslag bij een bal voor de shortline een let krijgt, nemen spelers daar vaak risico en bij de 2e opslag wordt vaak meer op safe geserveerd.

Afspraken maken

Het is uiteraard belangrijk goed en duidelijk met elkaar te communiceren.

Afspraken hoe op stellen als de tegenpartij serveert, te roepen tijdens de rally wie de bal neemt, zijn belangrijk om misverstanden te voorkomen.

Verdeling posities in het veld, naast elkaar of voor-achter spelen.

Rekening houden met rechts- en linkshandigheid.

Toepassing regels

Uiteraard is leiding van scheidsrechters bij dit spel wenselijk. Daar wordt internationaal ook altijd voor gezorgd: een scheidsrechter met lijnrechters.

In trainingssituaties moeten deelnemers zelf zorgen voor toepassing van de regels als bal in of uit, hinderen en de puntentelling.

Bron: Tekst Muurkaatscommissie Friesland.   







                      Roland Steenhoudt. 
Kaatsentiteit Vlaanderen vzw.
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One Wall Handball

Muurkaatsen, internationaal spel

Vereenvoudigde spelregels voor opleidingsdoeleinden

1. Het terrein

Een vlakke wand van 4.90 m hoog( 16ft) en 6.10 m breed ( 20ft ) - belijning 5 cm

Aansluitend op de vloer een speelvlak van 6.10 m breed en 10.40 m lang ( 34 ft ).

Dit vlak is in drie vakken verdeeld, met lijnen respectievelijk op 4,90 ( 16ft ) m (vak 1), 7,62 m (25ft ) (vak 2) en 10,40 m (vak 3) parallel met de basis van de speelmuur.

De lijn op 4,90 m (die vak 1 van vak 2 scheidt) is de "koord", waarde bal na de service steeds over moet (zie hieronder).

De lijn op 7,62 m is de achterlijn van vak 2. In dit vak moet de serveerder zich voor de service bevinden.

De achterlijn van het spel, op 10,40 m bakent op haar beurt het vak 3 af, waarin de tegenstander zich moet bevinden voor de opslag.

2. Het spelmateriaal

"Blue balls" - semi-harde rubberballen - gereglementeerd gewicht en afmeting.

Eventueel kunststof beschermingsbrillen, elleboog- en kniebeschermers, lichte en volstrekt flexibele lederen handschoenen.

Sportschoenen geschikt voor de zaalvloer.

Scorebord voor markeren van 21 setpoints en drie sets (zie: tafeltennis)

3. Scheidsrechters

Normaal 2, een opgesteld langs een zijlijn, een achteraan aan de overkant.

Geen fluitsignalen. De scheidsrechter roep alle bevelen, fouten, opmerkingen met vaste termen: "fault" "out" "first serve" "second serve" "play" "server out" "hinder" "replay" enz…

Vb: een spelfase start met een wijzend gebaar en het bevel "play".

4. Algemene spelregels

- analogie: squash

- puntentoekenning ook analoog met het vroegere volleyball: alleen de serverende

  partij (2 spelers) of speler kan punten scoren.

- een wedstrijd gaat in 2 gewonnen sets van 21 setpunten.

- enkelspel: na de toss serveert speler 1. Pas als hij een fout maakt of een fase

  verliest serveert speler 2.

- dubbelspel: na de toss serveren eerst de twee spelers van ploeg 1. De opslag

  tussen hen wisselt als speler 1 een fout maakt of de ploeg een spelfase verliest.  

- de bovenvermelde lijnen tussen de "outlines" van het spel hebben na de service

  géén functie meer, het volledige speelvlak is vrij

- service: de opslager staat in vak 2, raakt geen van de lijnen met de voeten en

  serveert uit stand. Hij laat daarbij de bal uit zijn hand vallen en lanceert deze

  met een onderhandse slagbeweging na het terugstuiten van de bal (één bots, beide

  bewegingen met dezelfde hand!)

- slag of terugslag of rallye: elke speler mag met links of rechts slaan, met de palm

  of de rug van de hand, met de vuist… Hij mag daarbij buiten de lijnen stappen of

  terechtkomen. Hij mag onderhands, bovenhands of zijwaarts slaan. (voor

  opleidingsdoeleinden van Belgische kaatsers is deze laatste slag niet geschikt) Hij

  mag de bal op de onderarm opvangen, voor zover deze niet door zijn shirt is

  bedekt.

- ballen die "goed" zijn:


1 een service die eerst de muur raakt en pas achter lijn 1 terugbotst van de

             vloer (binnen de zijlijnen en lijn 3, de achterlijn)


2 elke teruggeslagen bal die rechtstreeks de muur raakt (binnen de lijnen) en

             vervolgens ergens binnen het volledige vloervlak stuit.


3 een bal die net boven de "voeg" terechtkomt (overgang muur/vloer)

             (dit is een veel bespeelde "kill" ball - een directe winner)


4 elke terugslag na één keer "reglementair" stuiten (+ regel 2)


5 elke terugslag in de vlucht (+ regel 2)


6 elke bal die op de zijlijnen en of achterlijnen terechtkomt (i.e. zijlijnen op


   muur en vloer, achterlijn op vloer, bovenlijn op muur)

- ballen die "slecht" zijn:


1. een service die eerst de vloer in vakken 2 of 1 raakt 


2. een service die buiten de vloer/muur zijlijnen belandt (let op: op de lijn

               is "binnen"


3. een service die over de bovenlijn (muur) botst


4. een service die over de achterlijn botst (dit leidt tot "second serve")


5. een service die eerst de muur raakt, maar dan te kort (binnen vak 1)

               terugbotst (eveneens "second serve")


6. behalve 4 en 5 (tweede opslag) verliest de serveerder meteen zijn opslag


    bij al deze ballen


7. een terugslag die rechtstreeksbuiten de zijlijnen belandt, boven de bovenlijn


    of over de achterlijn (rechtstreeks = zonder eerst minstens één keer in het

               spel te botsen…)


8. een terugslag nadat de bal twee keer in het spel botste


9. elke terugslag die eerst de vloer of de vloerlijnen raakt en dan pas de muur


10. een bal die precies in de "voeg" terechtkomt wordt geacht éérst de vloer


    te hebben geraakt (nieuw reglement!) Zo'n bal heet een "crotch" en wordt


    "geroepen" door de scheidsrechter.

- "speciale gevallen"


- wie de "hinder" regels van squash kent, zal die bij gevorderde spelers

             quasi integraal kunnen toepassen (Het USA reglement wijzigt zowat om de


  drie minuten, ieder jaar zijn er weer nieuwe uitzonderingen, dus…)


- vereenvoudigde "hinder" regel, naar analogie met het Belgisch muurkaatsen


  en het Belgische open lucht spel (5 tegen 5): je moet actief de tegenstrever


  uit de weg gaan, om hem het spelen mogelijk te maken


- onvrijwillige contacten:



- de scheidsrechter zal moeten interpreteren - meestal geeft hij

 

  de bal opnieuw, zonder puntentelling of serviceverlies



- een teruggeslagen bal raakt een tegenstander of de eigen ploegmaat:



  de scheidsrechter beoordeelt de baan van de bal - ging hij duidelijk



  naar de muur, dan gaat het punt naar de terugslager (of service



  wissel) - ging hij duidelijk de muur niet rechtstreeks halen, of ging hij



  duidelijk buiten, dan gaat het punt naar de tegenpartij.

5. Overige belangrijke spelregels


- bij dubbelspel (2 tegen 2)



- de eerste serveerder staat in vak 2, de eerste opvanger in vak 3



- beide andere spelers staan buiten vak 3 en achter het verlengde van



  lijn 2

· zij komen in het spel van zodra de service de muur heeft geraakt

  en door het (imaginaire) VERTICALE VLAK  van lijn 1 (de "koord")



  vliegt (in de praktijk: van zodra de bal de muur heeft geraakt komt



  er al beweging bij de twee spelers buiten de lijnen…)



- opvang volgorde: wisselen bij elke service (Amerikaanse regel)



- variante: in het buitenland speelt men met de twéé opvangers



  in vak 3, voordat de bal is geserveerd - alleen de medemaat van de



  serveerder kiest dan een positie langs of achter vak 3 (dit voorkomt 



  bij jonge en minder ervaren spelers én bij scheidsrechters de



  discussie over wie nu de service moet opvangen)



- service volgorde: zij ligt vast per set, zij kan worden gewijzigd na



  elke set



- bij een 1 - 1 setstand begint de partij te serveren die het minste aantal



  setpoints tégen kreeg in de beide eerste sets - bij gelijke stand

                       wordt er opnieuw getosst.


- bij alle formules



- rustperiode tussen sets: 1 minuut



- rustperiode tussen 2 spelfases: 10 seconden



- in dubbel: gekwetste speler op elk moment onmiddellijk vervangen



- in enkel: gekwetste speler geeft binnen de 30 minuten aan of hij



  verder kan spelen



- wedstrijd meteen stopzetten bij externe bloedingen



- protheses en verband toegelaten na akkoord met de scheidsrechter



  en de tegenstrever


- tornooien: idem als tennis - poules, directe eliminatie - geen "opvisronde"


- formules voor puntentelling indien tijd- of plaatsgebrek (korte tornooien,


  slechts één of twee kaatsmuren): naar 15, 11 of 7 setpoints, ofwel


  eerste twee sets naar 15, 11 of 7 en beslissende set naar 15 of 21

6. Volledig reglement.

Het meest actuele en volledigste competitiereglement vind je als je gewoon "one wall handball" in een web zoekrobot intikt. De "centrale" vind je op www.ushandball.org/onewall/handball/rules.html 

Kaatsentiteit Vlaanderen vzw

Roland Steenhoudt

Secretaris.
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 Secretaris:


 Roland Steenhoudt


 Sint-Denijslaan 479


   Gent


 Tel.: 09/222.46.08


 Fax: 09/220.71.19


 E-mail: roland.steenhoudt@pandora.be


 http://www.bloggen.be/kaatsen           


 http://users.pandora.be/kaatsen





 Rekeningnummer: 737- 0250860 - 60








